
2019/5/31

8:00 開門
8:30 競技者受付開始、競技役員集合

8:45 競技役員主任会議
9:00 監督者会議

トラック競技 （タイムレース）

競技開始 男 女 学 年 種  目 組 数 (人 数) 招集開始 (40分前) 招集完了 (20分前)

9:30 男子 中学1年 1500m 1組 (18) 8:50 9:10
9:40 男子 中学2年 1500m 1組 (11) 9:00 9:20
9:50 男子 中学3年 1500m 1組 (11) 9:10 9:30

10:00 女子 中学1年 1500m (9) 9:20 9:40
〃 女子 中学2年 1500m (7) 〃 〃
〃 女子 中学3年 1500m (3) 〃 〃

10:10 女子 高校 1500m 1組 (8) 9:30 9:50
10:20 男子 高校 1500m 全2組 (20) 9:40 10:00
10:35 男子 高校 400m 全4組 (30) 9:55 10:15
10:50 男子 中学共通 400m 全2組 (12) 10:10 10:30
11:00 女子 高校 200m 全2組 (15) 10:20 10:40
11:10 女子 中学共通 200m 1組 (8) 10:30 10:50
11:15 女子 小学3年以下 100m 全2組 (13) 10:35 10:55
11:25 女子 小学4年以上 100m 全5組 (38) 10:45 11:05
11:50 男子 小学3年以下 100m 全3組 (19) 11:10 11:30
12:05 男子 小学4年以上 100m 全4組 (28) 11:25 11:45
12:25 男子 高校 100m 全6組 (48) 11:45 12:05
12:45 女子 高校 100m 全4組 (27) 12:05 12:25
13:10 女子 中学共通 100mH(0.762m) 2組 (8) 12:30 12:50
13:20 男子 中学共通 110mH(0.914m) 1組 (3) 12:40 13:00
13:30 女子 中学共通 4×100mR 全2組 女子中学リレーオーダー締切（11：20）

15ﾁｰﾑ 12:50 13:10
13:40 男子 中学共通 4×100mR 全2組 男子中学リレーオーダー締切（11：30）

13ﾁｰﾑ 13:00 13:20
13:50 女子 高校 800m 1組 (7) 13:10 13:30
13:55 男子 高校 800m 全3組 (19) 13:15 13:35
14:10 女子 小学4年以上 800m 全2組 (10) 13:30 13:50
14:20 男子 小学4年以上 800m 1組 (8) 13:40 14:00
14:30 男子 中学共通 3000m 1組 (5) 13:50 14:10
14:50 女子 中学1年 100m 全3組 (18) 14:10 14:30
15:00 男子 中学1年 100m 全4組 (32) 14:20 14:40
15:15 女子 中学2年 100m 全5組 (34) 14:35 14:55
15:25 男子 中学2年 100m 全3組 (24) 14:45 15:05
15:35 女子 中学3年 100m 全3組 (18) 14:55 15:15
15:45 男子 中学3年 100m 全5組 (36) 15:05 15:25

（16：00）

跳躍競技 （決勝）

競技開始 男 女 学 年 種  目 ピ ッ ト (人 数) 招集開始 (50分前) 招集完了 (30分前)

9:30 女子 高校 走幅跳 Aピット (8) 8:40 9:00
9:30 男子 高校 走幅跳 Bピット (7) 8:40 9:00

10:30 女子 中学1年 走幅跳　　 Aピット (4) 9:40 10:00
10:30 女子 中学2年 走幅跳 Aピット (10) 9:40 10:00
10:30 女子 中学3年 走幅跳 Aピット (7) 9:40 10:00
12:30 男子 中学1年 走幅跳　 Bピット (7) 11:40 12:00
12:30 男子 中学2年 走幅跳 Bピット (4) 11:40 12:00
12:30 男子 中学3年 走幅跳 Bピット (5) 11:40 12:00
14:30 男子 小学3年以下 走幅跳 Aピット (6) 13:40 14:00
14:30 男子 小学4年以上 走幅跳 Aピット (14) 13:40 14:00
14:30 女子 小学3年以下 走幅跳 Bピット (4) 13:40 14:00
14:30 女子 小学4年以上 走幅跳 Bピット (16) 13:40 14:00

（決勝）

競技開始 男 女 学 年 種  目 (人 数) 招集開始(50分前) 招集完了(30分前)

10:00 男子 中学1,2,3年 走高跳 (1),(2),(3) 9:10 9:30
11:00 女子 中学1,2,3年 走高跳 (1),(6),(3) 10:10 10:30
13:30 女子 高校 走高跳 (5) 12:40 13:00
14:30 男子 高校 走高跳 (3) 13:40 14:00

投てき競技 （決勝）

競技開始 男 女 学 年 種  目 (人 数) 招集開始 (50分前) 招集完了 (30分前)

10:00 女子 中学1,2,3年 砲丸投(2.721kg) (2),(5),(1) 9:10 9:30
10:00 女子 高校 砲丸投(4.000kg) (8) 9:10 9:30
11:30 男子 中学1,2,3年 砲丸投(5.000kg) (0),(2),(0) 10:40 11:00
11:30 男子 高校 砲丸投(6.000kg) (4) 10:40 11:00

（決勝）

競技開始 男 女 学 年 種  目 (人 数) 招集開始 (50分前) 招集完了 (30分前)

12:30 女子 小学3年以下 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙｽﾛｰ (2) 11:40 12:00

12:30 女子 小学4年以上 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙｽﾛｰ (6) 11:40 12:00

13:30 男子 小学3年以下 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙｽﾛｰ (6) 12:40 13:00

13:30 男子 小学4年以上 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙｽﾛｰ (7) 12:40 13:00
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